Karasjoga gielda
Karasjok kommune
Dearvvasvuodaossodat/ Dearvvasvuodabuohccedivs§sarbalvalus

Avdeling helse / Helsesykepleiertjenesten

Til elever og foreldre/foresatte i 8. klasse

Dato 21.04.26

Helsesykepleier innkaller alle elever i 8. klasse til en helsesamtale

«Nasjonal faglig retningslinje for det helsefremmende og forebyggende arbeidet i
helsestasjon, skolehelsetjeneste og helsestasjon for ungdom» sier at alle
ungdomsskoleelever skal fa tilbud om helsesamtale pa 8. trinn.

Foreldre/foresatte skal ikke delta pa helsesamtalen. Det er en individuell samtale mellom
elev og helsesykepleier, med fokus pa temaer fra retningslinjen: sgvn, kosthold, fysisk
aktivitet og stillesitting, tannhelse, trivsel, mestring og relasjoner, seksualitet og samliv,
tobakk, alkohol og rusmidler. | de nye retningslinjer er det blitt fokus pa vold og overgrep
som ogsa vil veere et tema. | tillegg males vekt og hayde.

Helsesamtalene gjennomfgres i mai 2026. Elever far innkalling gjennom skolen, og
kontaktlzerer blir orientert om planlagte tidspunkt.

Levevaner legges i barne — og ungdomsar, og i tenarene far de fleste ungdommene mer
frihet og ansvar nar det gjelder egne helsevalg. Hensikten med samtalen er a gi kunnskap
og bekreftelse pa hva som er helsefremmende, og normalisere vanlige utfordringer.
Samtalen kan ogsa bidra til &8 oppdage utfordringer hos den enkelte, slik at ungdommen far

oppfelging.
| tillegg er ungdomsarene en periode hvor det kan vaere utfordrende a snakke med nzere

personer i familien. Vi haper at vi giennom disse samtalene far bedre kontakt med elevene
og de med oss, slik at de kan benytte seg av helsesykepleier senere ved behov.

Dere er velkommen til & ta kontakt!
TIf. 41518 744
Med vennlig hilsen

Aila Streameng
Helsesykepleier
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Oahppiide ja vahnemiidda/ ovddasteddjiide 8. luohkas

Dato 21.04.26

Dearvvasvuodabuohccedivssar gohécéu buot 8 luohkalas oahppiid boahtit
dearvvasvuodasagastallamii

«Riikkadasi fagalas dearvvasvuodaovddidan- ja eastadannjuolggadus
dearvvasvuodastasuvnna-, skuvlladearvvasvuodabalvalus ja dearvvasvuodastasuvdna
nuoraide» cealka ahte buot nuoraidskuvllaoahppiide fallojuvvo dearvvasvuodasagastallan
8. luohkas.

Vahnemat/ovddasteadd;jit eai oasalastte dearvvasvuodasagastallamis. Sagastallan lea
oktagaslas sagastallan gaskal oahppi ja dearvvasvuodadiv§Sara, mas njuolggadusaid
vuodul guovdilastojuvvo fattat go: oaddin, biebmodoallu, rumasias doaimmat,
batnedearvvasvuohta, loaktin, halddaseapmi ja oktavuodat, seksualitehta ja ovttaseallin,
duhpat, alkohola ja garrenavdnasat. Odda njuolggadusain guovdilastojuvvo maid
veahkavalddalasvuohta ja vearredagut mii maid lea faddan. Maiddai mihtiduvvo deaddu ja
allodat.

Dearvvasvuodasagastallamii Cadahat miessemanus 2026. Oahppiide boahta goh&&un
skuvlla bokte, ja gulahallanoahpaheaddjai diedihuvvo planejuvvon aigemuddu.

Eallinvierut asahuvvo mannavuoda- ja nuorravuodaaiggis, ja nuppelogi jagiid siste ozzot
eana$ nuorat eambbo friijavuoda ja ovddasfastadusa dearvvasvuoda valljemiiddiset harrai.
Ulbmil sagastallamiin lea oahpahit ja duodastit dearvvasvuodaovddidemiid, ja dabalas
hastalusaid oaidnit dabalas ¢almmiiguin. Sagastallan maid sahtta fuomasahttit hastalusaid
nuorain, vai daid sahtta Cuovvulit.

Nuorravuodajagiin maid sahtta leat vattis hallat lagas olbmuiguin bearraSis. Mii
doaivvoSeimmet sagastallamiid bokte bures gulahallagoahtit oahppiiguin ja sii fas minguin,
vai sii maiddai mannelabbos aiggis anasedje avkki dearvvasvuodabuohccedivssaris.

Mii savvat didjiide bures boahtima gulahallat minguin!
TIf. 415 18 744

Dearvvuodaiguin
Aila Stremeng
Dearvvasvuodabuohccedivssar



